Coucou Laétitia, au lieu de tourner en rond et d'essayer de faire de nouveaux supports j'ai repris une etude base de
travail projet avec hasna j'aimerais qu'on la transforme en document pedagogique pour accompagner les etapes d'une
formation de gestion de projet.

Ce document sera le document de travail études décas et I'autre document comme un doublon vide avec les bonnes
guestions ou les ou le bon guidage pour que eux mettent leurs ingrédients et commencent a voir le fil du chemin a

parcourir pour réaliser un projet

une mise en page spécifigue pédagogique comme tu avais pu le faire a sainte-marthe avec tous tes outils de
decouverte de la nature Que tu avais congu.

Un truc comme ca dis-mol si tu vois un petit peu la vibe du document

le but est gu'il reparte a la fin de la formation avec le document et je les revois 3 mois apres pour voir ce qu'ils ont reussi
a valider comme ingrédient pour gu'il puisse démarrer un projet de transition écologique

le tout en mode livret d'accompagnement et de formation un mixte hybride le dic pédagogique quelque chose comme ca

je te laisse sur une premiere lecture t'absorber de toutes les informations et tous les échos qui se manifesteront Et on
continuera a échanger pour la suite

un grand merci laeti, petite baisse de tension de de mon c6té mais ¢'c..t cool on relance les jardins, c'est ¢ca que c'est
bon [
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https://www.lanouvellerepublique.fr/blois/l-heure-du-bien-vivre-ensemble-dans-les-quartiers



https://www.regenerationvegetale.com/realisationregenerationvegetale
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TRANSITION #

Mobiliser toutes les couches
sociales du quartier, du
citoyen, aux associations,
aux écoles pour mettre en

X0
place les nouvelles lois
"AGIEC", "CIIMAT", SOCIALE m

"résilience" "PACS"

L'appropriation des espaces
communs vers un vivre
ensemble et un
accompagnement des
citoyens et acteurs des
quartiers a intégrer les enjeux
présent et futur des villes



Gestion Holistique des Territoires

DESCRIPTION DU PROJET

JARDIN COOPERATIF

r‘l'w?" l'

y 4 . . 7 . "‘
Développer la transition ecologie : ‘
Santé nutrition par l'implantation N /X
de jardin de production alimentaire PR o
Gestion et planification multi-acteur ,’ , q Ve
Outil de mixité sociale = g
Création d'économie locale e G ", @
Occupation des espaces commun AN e

‘ - : i

MOBILISATION DES ACTEURS

e Préparation d'un planning annuel d'action
transversale entre tous les acteurs des réseaux

» Fixer des objectifs avec marche de progression,
les besoins et réalisation a court et moyen
terme

e Réunir les acteurs du quartier (association,
écoles, médiateur, entreprises,

o identifier les points de fragilite et action

A

L




Nous avons pour objectif de mettre en place une initiative de transition
écologique qui repose sur plusieurs piliers importants :

1.Respect de I'environnement : Nous veillons a ce que toutes nos actions
soient menées de maniére écologiqguement responsable, avec une attention
particuliere portée a la préservation de notre eécosysteme.

2.Economie circulaire : Nous cherchons & promouvoir un systéme économique
qui minimise les déchets et optimise l'utilisation des ressources.

3.Circuits courts : Nous soutenons les circuits de distribution locaux, ce qui
signifie que nous favorisons les produits cultivés ou fabriqués localement.

4.Reconnexion au vivant : Nous cherchons a renforcer notre lien avec la
nature, la connaissance de nos besoins premier et a encourager la
reconnaissance de sa valeur intrinseque.

5.Développement des sens et du partage : Nous voulons favoriser un sens
accru de la solidarite et la mixité, encourager le partage et la collaboration.

6.Eveil des sens par le rituel du repas : Célébrer I'acte de manger comme une
expérience sensorielle et citoyenne, en mettant I'accent sur la préparation et
la consommation d'aliments frais et sains.

7.Sécurité et transition alimentaire : Gagner des % de sécurité alimentaire par
I'encouragement de la production locale professionnel et amateur, afin de
réduire notre déependance aux importations et de soutenir une économie
locale.

e Le coeur de ce projet tourne autour de l'idée du "jardin" comme outil

principal - un espace ou nous pouvons cultiver des légumes, des
plantes aromatiques et médicinales et les transformer en produits
alimentaires.

e (e projet engage de nombreux participants, incluant le secteur prive
et public, tels que les citoyens, artisans, mairie, bailleurs sociaux,

agriculteurs, écoles, universités, associations, entreprises, et artistes.
Tous contribuent a atteindre des buts partagés pour engager la

transformation écologique du quartier.
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JARDIN

Développer la transition
écologie

Santé nutrition par
I'implantation de jardin de
production alimentaire
Gestion et planification
multi-acteur

Outil de mixité sociale
Création d'économie
locale

Occupation des espaces
commun

EDUCATION

Développer la transition
écologie

Santé nutrition par
I'implantation de jardin de
production alimentaire
Gestion et planification
multi-acteur

Outil de mixité sociale
Création d'économie
locale

Occupation des espaces
commun

L'EAU

Développer la transition
écologie

Santé nutrition par
I'implantation de jardin de
production alimentaire
Gestion et planification
multi-acteur

Outil de mixité sociale
Création d'économie
locale

Occupation des espaces
commun

MIXITE SOCIALE/SOLIDARITE

Développer la transition
écologie

Santé nutrition par
I'implantation de jardin de
production alimentaire
Gestion et planification
multi-acteur

Outil de mixité sociale
Création d'économie
locale

Occupation des espaces
commun

e Santé nutrition par

e Gestion et planification

e Qutil de mixité sociale
e Création d'économie

ART ET CULTURE

e Développer la transition

écologie

I'implantation de jardin de
production alimentaire

multi-acteur

locale

e Occupation des espaces

commun

SANTE/NUTRITION

e Développer la transition
écologie

Santé nutrition par
I'implantation de jardin de
production alimentaire
Gestion et planification
multi-acteur

Outil de mixité sociale
Création d'économie
locale

Occupation des espaces
commun
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NANOPROD

LES
ETABLISSEMENTS

SCOLAIRES, TOUS
NIVEAUX




ETAPE 1

ANNEE 1 (0-6 MOIS) - ETAPE COURT TERME -

e Lancement de la collaboration avec les bailleurs
sociaux et la mairie pour obtenir |'autorisation, le
soutien et les finances.

e |dentification des espaces publics et privés qui
peuvent étre transformés en jardins.

e |dentification des acteurs participants et leurs réles

(6-12MOIS) -

e Organisation de chantiers participatifs pour
commencer a transformer les espaces en jardins
pédagogiques, médicinaux et en potagers.

e Début des ateliers de formation pour les populations
défavorisées dans le travail de la terre.

e Commencement de la production de légumes, de
plantes aromatiques et médicinales.

e transformation, distribution de repas aux plus
démunis

e Lancement d'initiatives pour intégrer I'art et la
musique dans le projet, pour encourager la cohésion
sociale.

O
O
a4

ETAPE 2

ANNEE 2 - ETAPE MOYEN TERME -

e Consolidation des activités de jardinage, y
compris I'expansion a de nouveaux espaces si
possible.

e Lancement d'une coopérative au sein du quartier

e Transformation des produits du jardin en
produits alimentaires.

» Mise en place d'une coopérative locale pour
vendre les denrées alimentaires produits.

 Evolution des initiatives d'intégration de l'art et la
musique au sein des espaces commun extérieur

o\

e

| s

ETAPE 3

ANNEE 3 - ETAPE LONG TERME -

e Evaluation de I'impact du projet sur la communauté,
y compris les aspects économiques, sociaux et
environnementaux.

e Partage des succes et des lecons apprises, afin de
diffuser les bonnes pratiques et d'encourager une
adoption plus large des méthodes de transition
écologique.

e Planification et mise en ceuvre des prochaines étapes
pour le projet, y compris I'expansion a d'autres
quartiers et la diversification des activités

ETAPE 4

Année 4 - Etape long terme

e Duplication du model dans
la region, évolution des
projet par |'expérience



L'expertise et le dévouement de Le financement sera nécessaire pour Il s'agit des connaissances et des informations

plusieurs acteurs clés seront nécessaires, I'accompagnement du projet par des nécessaires pour mener a bien le projet. Elles
notamment des agriculteurs, des professionnels, I'achat de matériaux, I'embauche peuvent provenir de la recherche académique,
éducateurs, des travailleurs sociaux, des de personnel, la formation, le marketing et la des meilleures pratiques dans d'autres régions,
chercheurs, des politiques, et bien s(r, des sensibilisation, ainsi que pour la maintenance et  des connaissances locales traditionnelles, etc.
membres et acteurs de la communauté I'exploitation continues de nos initiatives.

locale.

Ressources fonciéres : L'acces a la terre est
crucial pour nos jardins communautaires. Cela
peut impliquer la négociation de baux ou de
contrats d'utilisation avec les propriétaires
terriens, ou la recherche de terrains publics
disponibles pour I'agriculture urbaine.

Du matériel de jardinage, de semences et de
plants, de matériel éducatif, de cuisines, etc.

Ressources locatives : Certaines de nos
initiatives peuvent nécessiter I'utilisation de
batiments ou d'espaces. Il peut s'agir de locaux
pour des ateliers, des espaces de vente pour la
coopérative des femmes, ou des lieux pour des
événements communautaires.




Indicateur de Performance

e Le nombre de m2 cultivés
e La production issue de ces
cultures (kg).

Cela permet de quantifier
I'autosuffisance alimentaire
locale et le succes des initiatives
d'agriculture urbaine.

e Le nombre d'événements tels
que des spectacles, contes,
conférences sur la culture,
musique

e |'intégration des spectacle et
artiste en extérieur au sein des
jardins coopératif, dans les
écoles et associations du quartier

L'intégration de la durabilité dans les
expressions culturelles est un signe
de la diffusion des valeurs
écologiques au sein de la société.

Indicateur de Performance

e Le nombre de récupérateurs
d'eau installés

e Le volume d'eau récupéré.

e |'utilisation de cette eau

e Les période et nombre de jours
sans eau récupéré

Cet indicateur permet d'évaluer la
gestion durable des ressources en
eau et I'adoption des techniques de
récupération d'eau de pluie par les
citoyen et associations locales.

e Le nombre d'ateliers d'éveil a
I'alimentation par I'outils jardin

e |es seances de soutien aux
enseignants et aux association
sur les rbéle del'alimentation

e Le nombre d'ateliers de cuisine
et de transformation d'aliments
réalisés sur une année scolaire.

Ces ateliers favorisent une

compréhension des besoins vitaux,

la valeurs de la production de de
denrées alimentaires tout en
sensibilisant a la consommation de
produits locaux et de saison.

Indicateur de Performance

e Le nombre d'ateliers de soutien a
l'intégration (francais/math, etc...)

¢ Manifestations festives et
d'événements culturels favorisant
la mixité sociale.

e La mixité est un signe de cohésion
sociale, la transition écologique un
levier pour l'implication de tous

e Le nombre de passerelles entre le
programme scolaire et les actions
menés autours de la biodiversité au
sein du quartier

e Ateliers de soutien aux enseignants
et d'intégration des notions
d'écologie,

e Ateliers de jardinage dans les écoles
et dans les jardins de quartier

Cet indicateur montre le degré
d'intégration de |'éducation
environnementale dans le systéme
éducatif.



DEMANDE DE SOUTIEN ® MONSIEUR LE MAIRE,

Notre organisation est engagée dans un projet innovant de transition écologique au sein du quartier [Nom du Quartier]. Notre mission vise a transformer ce
quartier en un modele de développement durable et de resilience, tout en ameliorant la qualité de vie de ses habitants et en favorisant une economie locale
circulaire.

Pour réaliser cette mission, nous sollicitons votre soutien et celui de la Mairie. Nous avons identifié plusieurs domaines clés ou votre contribution pourrait
s'averer deécisive :
Soutien financier : La mise en ceuvre de ce projet implique des couts significatifs, couvrant les domaines de |I'éducation a I'environnement, de la mise en

place de jardins communautaires, de 'organisation d'événements culturels liés a I'écologie, etc. Votre soutien financier aiderait a couvrir ces couts et a
assurer la viabilité de notre projet.

Acceés aux espaces publics : Pour mettre en place les jardins communautaires et organiser des événements, nous aurons besoin d'acceder a des espaces
publics. Votre aide pour faciliter I'acces a ces espaces serait grandement appréciée.

Appui institutionnel : Votre soutien en tant que représentant de la municipalité donnerait a notre projet une plus grande visibilité et légitimité. Cela peut
inclure I'approbation publique du projet, la promotion de nos initiatives aupres des citoyens, et l'intégration de notre projet dans les politiques municipales
relatives a I'environnement et au développement urbain.

Ressources humaines : Le soutien de la mairie en termes de personnel, par exemple des urbanistes ou des travailleurs sociaux, serait tres utile pour
assurer le succes de ce projet.

En échange de votre soutien, nous nous engageons a rendre compte régulierement de I'avancement du projet et des résultats obtenus. De plus, nous serions
honoreés d'associer la Mairie a nos communications et événements.

Nous croyons fermement que notre projet de transition écologique apportera des bénéfices durables a la communauté de [Nom du Quartier] et contribuera
a faire de notre ville un exemple de durabilité urbaine.

Merci d'avoir pris le temps de considerer notre demande. Nous sommes disponibles pour discuter plus en détail de notre projet ou répondre a toute
question que vous pourriez avoir.
HASNA FRAISSE ET FABIEN TOURNAN
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Intégrer un programme de transition écologique dans les quart|ers prlorltalres presente de nombreux avantages

pour une commune ou une mairie, tant sur le plan enwronnemental social qu'économique:
L/— /‘J" g Shw
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Un programme de transition

écologique contribue a la réduction de|

I'empreinte carbone de la commune
en favorisant I'économie circulaire, la
production, la consommation locales

et la baisse des émissions de CO2. Il

contribue a la lutte contre le
déréglement climatique en
sensibilisant la population a ces
enjeux et en proposant des actions
concrétes pour y faire face.

En impliquant différents acteurs de
la communauté dans le projet
(citoyens, écoles, associations,

entreprises...), le programme favorise
la cohésion sociale, le partage et
I'entraide. Il peut également
contribuer a réduire l'insécurité en
favorisant I'engagement des citoyens
dans leur quartier.
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S'engager dans une transition
écologique renforce l'image de la
commune en tant que leader en

matiére de développement durable et

de protection de I'environnement.
C'est un message fort envoyé a la
population et aux autres acteurs
locaux sur l'importance que la
commune accorde a ces enjeux.

Les espaces verts, tels que les
jardins communautaires,
contribuent au bien-étre des
citoyens en offrant des lieux de
détente, de rencontre et de
connexion avec la nature. lls
peuvent également améliorer la
qualité de l'air et réduire les ilots
de chaleur urbains.

% De nombreuses subventions sont disponibles pour
les communes qui s'engagent dans des actions de =

transition écologique. De plus, des programmes
tels que les jardins communautaires peuvent
générer des économies pour la commune en
réduisant les colts liés a la gestion des déchets ou
a I'achat de produits alimentaires pour les
cantines scolaires.

La mise en place de projets écologiques offre
des opportunités d'insertion professionnelle,
notamment pour les personnes éloignées de

I'emploi. En créant des emplois locaux liés a la
transition écologique (dans le jardinage, la
transformation alimentaire, la réparation,

I'éducation...), la commune contribue a l'inclusion
sociale et économique de ses citoyens.
Mixité en impliquant tous les citoyens, quel que
soit leur age, leur origine sociale ou culturelle, le
programme favorise la mixité et le vivre
ensemble.

La transition écologique offre de
nombreuses opportunités éducatives,
tant pour les enfants que pour les

adultes. Les écoles peuvent intégrer des

programmes d'éducation a
I'environnement dans leur curriculum,
tandis que les adultes peuvent

apprendre de nouvelles compétences en

matiére de jardinage, de cuisine, de
gestion des déchets, etc.

Un programme de transition

écologique contribue a la réduction de
I'empreinte carbone de la commune
en favorisant I'économie circulaire, la
production, la consommation locales

et la baisse des émissions de CO2. I
contribue a la lutte contre le
déréglement climatique en
sensibilisant la population a ces
enjeux et en proposant des actions
concreétes pour y faire face.
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ﬁ Gestion Holistique des Territoires
CONCLUSION En conclusion, notre projet de transition écologique vise a transformer le
quartier en un modele de durabilité et de résilience et cela au-dela de

I'accompagnement initiale. Grace a une approche multi-acteurs
impliquant citoyens, écoles, entreprises, et institutions publiques, nous
cherchons a créer un environnement plus sain, une économie locale
circulaire et une communauté plus engagée. Le soutien de tous, y
compris celui de la mairie, est essentiel pour la réussite de ce projet
ambitieux qui peut faire de notre ville un exemple inspirant pour

d'autres communautés. (ﬂ%ﬂ

REGENERATION
VEGETALE...



